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WSKAZNIK NIEPELNOSPRAWNOSCI GLOSOWELJ - VOICE HANDICAP INDEX W WERSJI
POLSKIEJ (VHI)

Punkty: 0 - nigdy; 1 - prawie nigdy; 2 - czasem; 3 - prawie zawsze; 4 - zawsze.

ja klopoty ze zrozumieniem mnie w pomieszczeniu, w ktdrym panuje halas.

2. Niekiedy rodzina w domu ma klopoty ze zrozumieniem tego, co do nich méwie.

3. Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie rozumieja tego, ca do nich méwie.

4. nikam zabierania glosu w miejscach publicznych.
2. Ludzie w bezposredniej rozmowie prosza mnie o powtdrzenie wypowiedzi

6. Unikam kontaktu z przyjacitimi, sasiadami, krewnymi z powodu mojego glos.

1. M6j glos jest staby, z trudem slyszany przez innych.

8. Moje klopoty glosowe ograniczaja moje zycie osobiste i spoleczne.
I0. Moje problemy glosowe powoduja, ze mniej zarabiam.
\l. Ludzie sa zirytowani moim glosem.

2. Mam wrazenie, Ze ludzie nie rozumieja moich dolegliwosci zwiazanych z glosem.

4. graniczytem kontakty towarzyskie, stajac sie odludkiem z powodu zaburzen glosu.

7. Czuje sie zaklopotany, kiedy ludzie nie rozumieja tego, co do nich mawie.
8. Z powodu klopotéw z glosem czuje sie mniej kompetentny zawodowo.

9. Wstydze sie swoich klopotdw zwiazanych z glasem.
200. Kiedy rozmawiam z innymi, odczuwam wewnetrzne napiecie z powadu mojego glosu.

2|. Brakuje mi powietrza przy méwieniu.
22. Ludzie czesto pytaja. co sie stalo z moim glosem.

23. Nie moge przewidzie¢ nagle wystepujacych zmian w czystosci, wyrazistosci mojego glos
24. Staram sie tak zmienia¢ glos, aby brzmial w moim odczuciu lepiej.




